FUMICADEL gy

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 498-2022-CU
Lambayeque, 27 de octubre del 2022

VISTO:

El Oficio N° 866-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 27 de octubre de 2022, emitido por la Jefa de la
Oficina de Gestién de la Calidad (e), respecto a la aprobacion de la nueva version de los Protocolos de
seguridad de laboratorios y talleres de la Universidad. (Expediente N°® 4627-2022-5G).

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucion Politica del Pert, sefiala que cada universidad es auténoma
en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econdmice; y que las universidades se

ﬁ:&é rigen por sus proplos estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.
o

Que, el articulo 8° de la Ley N°® 30220, Ley Universitaria y el articulo 9° del Estatuio de la
Universidad, sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en la Constitucion, la Ley Universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, la Resolucién N° 464-2022-CU, de fecha 12 de octubre del 2022, aprobd, la actualizacion de
los Protocolos de Seguridad de lLaboratorios y Talleres de la Facultad de Ciencias Econdimicas,
Administrativas y Contables de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Que, mediante el Oficio N° 866-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 27 de octubre de 2022, la Jefa de
la Cficina de Gestién de la Calidad (e), Ing. Maria |sabel Cajusol Manayay, comunica que, de la revisién de
los medios de verificacién se emitio el Informe N° 068-2022-OGC-UNPRG/RRA, para que sea presentado
en sesidn mas proxima del consejo universitario, a fin de que se apruebe la nueva versién de los Protocolos
de Seguridad de Laboratorios Especiaiizados y Talleres de Ensefianza.

Que, los Protocolos de Seguridad de Laboratorios y Talleres de la Facultad de Ciencias
Econdémicas, Administrativas y Contables de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, tienen por objeto,
establecer los lineamientos de Seguridad en los Laboratorios y Talleres, para un desempefio eficiente y
seguro, en el que cada persona comprenda su responsabilidad al efectuar ef trabajo en estas dreas de
acuerdo a la normativa vigente y que con el cumpliendo de las reglas basicas, evitaran el riesgo de
accidentes, darios fisicos y la exposicién a enfermedades.

Que, el Consejo Universitario, en la Sesién Extraordinaria Presencial N° 034-2022-Cll, de fecha
27 de octubre de 2022, acordd; Aprobar, los Protocolos de Seguridad de Lahoratorios Especializados y
Talleres de Ensefianza de las 14 Facultades y de la Escuela de Posgrado “M. Sc. Francis Villena Rodriguez”
de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector en el articulo 62.1 de la Ley Universitaria y el
articulo 24.1 del Estatuto de la Universidad,

SE RESUELVE:

Articulo 1°. — Defar sin efecto la Resolucion N° 464-2022-CU, de fecha 12 de octubre del 2022,
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Articulo 2°. — Aprobar, los Protocolos de Seguridad de Laboratorios y Talleres de la Facultad
de Ciencias Econdmicas, Administrativas y Confables de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo,
conforme al anexo adjunto que forma parte integrante de la presente Resolucion y al siguiente detalle:

LABORATORIO DE COMPUTO N° 5. FACEAC
LABORATORIO DE COMPUTO N° 4, FACEAC
LABORATORIO DE COMPUTO N° 1, FACEAC
LABORATORIO DE COMPUTO N° 2, FACEAC
LABORATORIO DE COMPUTO N° 3. FACEAC

b

Articulo 3°.- Disponer la publicacion de la presente Resolucion en el Portal de Transparencia de
la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.

Articulo 4°.- Dar a conocer la presente resolucion al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacién, Direccidn General de Administracion, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Oficina
General de Asesoria Juridica, Facultades, Organo de Controf Institucional, Oficina de Gestién de la Calidad
y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

/]

EDO GA VELASQUEZ
Rector

Abg. FREDY SAENZ CALVAY
Secrelario General
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1. INTRODUCCION

A fin de garantizar la seguridad en el uso de laboratorios, es necesario establecer
criterios en el desarrollo de las actividades de ensefianza, investigacidn y responsabilizacidn
social, puesto que los usuarios de los Laboratorios de COmputo estan expuestos a algun grado
de riesgo para la salud de los docentes, alumnos, trabajadores y usuarios en general. Las
medidas de seguridad que deben tomarse en cuenta en las practicas son establecidas por

organismos nacionales e internacionales.

En este documento, se busca establecer los lineamientos, estandares vy
procedimientos de respuesta en los Laboratorios Cmputo N2 1-2-3-4-5. FACEC, de acuerdo a
la normativa vigente con la finalidad de dar las condiciones de seguridad y salud, con el fin de

salvaguardar la vida, la integridad fisica y se desarrolle un trabajo seguro y saludable.

El desempefio de un trabajo eficiente y seguro dentro de los laboratorios, implica
adoptar una serie de buenas précticas que deben aplicarse rigurosamente, cumpliendo un
Protocolo de Seguridad que minimice los peligros que puedan existir y que pongan en riesgo o

atenten contra la integridad y la salud de los usuarios del laboratorio y el medioambiente.

La identificacién a peligros a los que estan expuestos, docentes, estudiantes y
visitantes a los diferentes laboratorios de la Facultad de Ciencias Econémicas Administrativas
y Contables de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, es el punto de inicio para establecer
lineamientos de seguridad cuya finalidad es la prevencidn de accidentes y enfermedades

profesionales en las personas que acceden a los laboratorios.

De esta manera se asegura la seguridad informdtica en la FACEAC, a través del
cumplimiento de los estandares de seguridad de los sistemas de informacidn, garantizando la
confidencialidad de datos (Informacion y Hardware) en los servicios ofrecidos a la comunidad

universitaria, de acuerdo a lo estipulado en la Norma ISO 27001 e ISO 27002.
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2. ALCANCE

Se aplica a todas las areas de Laboratorios a fin de prevenir los riesgos durante las practicas.

Alcanza a todos los miembros de Laboratorios de COmputo N21-2-3-4-5. FACEAC, conformada

por docentes, estudiantes, personal administrativo y personal de limpieza. Las disposiciones del

Protocolo, también alcanza a los visitantes autorizados, los que deberan observar los

lineamientos, en cuanto les corresponda y les sea aplicable.

Los Laboratorios de Cémputo N21-2-3-4-5. FACEAC, esta dotado con infraestructura adecuada,

equipamiento, mobiliario y material necesario para llevar a cabo el proceso formativo para que

el estudiante, desarrolle las competencias requeridas.

PLANTA FiSICA
DENOMINACION DE LABORATORIO UBICACION AFORO PERSONAS
3er piso del edificio B-10 de la facultad
LABORATORIO DE COMPUTO N21.FACEAC | (edificio  antiguo), al lado  del 22

laboratorio de cdmputo N°2. FACEAC.

LABORATORIO DE COMPUTO N22.FACEAC

3er piso del edificio B-10 de la facultad
(edificio antiguo), al lado del
laboratorio de cdmputo N°1. FACEAC. 22

LABORATORIO DE COMPUTO N23.FACEAC

ler piso del edificio B-11 de la facultad
(edificio nuevo), al frente del aula N°
410. 37

LABORATORIO DE COMPUTO N24.FACEAC

3er piso del edificio B-10 de la facultad
(edificio antiguo), al lado del 31
laboratorio de cémputo n°1. FACEAC.

LABORATORIO DE COMPUTO N25.FACEAC

3er piso del edificio B-10 de la facultad
(edificio antiguo), al lado de la sala de 31
lectura.
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3. OBIJETIVO
3.1 OBJETIVO GENERAL

Establecer los lineamientos de Seguridad en los Laboratorios de Computo N21-2-3-4-5. FACEAC
para un desempefio eficiente y seguro dentro del laboratorio en el que cada persona comprenda
su responsabilidad al efectuar el trabajo en estas areas de acuerdo a la normativa vigente y que
con el cumpliendo de las reglas basicas, evitaran el riesgo de accidentes, dafios fisicos y la

exposicidn a enfermedades.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Preservar la vida, integridad fisica y psicosocial de los usuarios de laboratorios.

e Establecer las condiciones generales de operatividad de laboratorios de Computo N21-
2-3-4-5. FACEAC

e Establecer responsabilidades a cada uno de los usuarios involucrados con el uso y
cuidado de los laboratorios.

e Establecer las medidas de seguridad, manejo y tratamiento de los residuos en
laboratorios de Cémputo N21-2- 3-4-5. FACEAC

e Definir y aplicar las medidas de contencidn en laboratorios de COmputo N21-2-3-4-5.
FACEAC

e Establecer los procedimientos en caso de accidentes en el laboratorio.

4. BASE LEGAL
e Resolucién Ministerial N2 1275-2021 MINSA. Lineamientos para la vigilancia, prevencion
y control de la salud por exposicién al SARS-CoV-2.
e Resolucién Ministerial N2 375-2008-TR. Norma Basica de Ergonomia y de Procedimiento

de Evaluacidn de Riesgo Disergonémico.
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5.

e Ley 29783 de seguridad y salud en el trabajo (El Peruano, 2016).

e OMS. Como lavarse las manos. Infografia 2010 (Centro de control y prevencion de
enfermedades, 2005)

e Norma Técnica Peruana NTP-ISO/IEC 27001.

e Norma ISO 27002: Buenas Practicas para la Gestion de la Seguridad de la Informacioén.

e Reglamento (D.S. 014-2017-MINAM).

e Segln los articulos N° 116,117 del Reglamento Del Vicerrectorado De Investigacion de
la UNPRG, la cual se basa en la NTP 732.003:2011 respecto a la propiedad intelectual y
proteccién al autor.

e Ley N230220, ley universitaria (SUNEDU, 2014).

e Decreto legislativo N2 1278 que aprueba la ley de gestidn integral de residuos sélidos
(Normas Legales El Peruano, 2017) :

e Reglamento N2 014-2017 que aprueba el DL N2 1278 de gestidn integral de residuos
sélidos. (SINIA, 2017).

e Norma Técnica de Salud “Gestidon y Manejo de Residuos” 17 Marzo 2010M.

e Ley N° 27314, Ley General de Residuos Sélidos.

DEFINICIONES
Accidente Laboral: Es todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasion del
trabajo, y que produzca en el trabajador una lesién orgéanica, una perturbacién funcional, una
invalidez o la muerte.
Acto inseguro: Comportamiento que podria dar pasé a la ocurrencia de un accidente.
Enfermedad: Condicion fisica o mental adversa identificable que surge, empeora o ambas, a
causa de una actividad laboral, una situacion relacionada con el trabajo o ambas.
Enfermedad profesional: Todo estado patoldgico que sobrevenga como consecuencia
obligada de la clase de trabajo que desempefia el trabajador o del medio en que se ha visto

obligado a trabajar, bien sea determinado por agentes fisicos, quimicos o bioldgicos.
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Elemento de proteccion personal: Todo elemento fabricado para preservar el cuerpo
humano, en todo o en parte, de riesgos especificos de accidentes del trabajo o enfermedades
profesionales.

Estandar: Son los modelos, pautas y patrones establecidos por el empleador que contienen
los parametros y los requisitos minimos aceptables.

Evacuacion: Es la accién de desalojar una unidad, servicio o lugar, en que se ha declarado
una emergencia.

Extintor: Equipo con propiedades fisicas y quimicas disefiado para la extinciéon inmediata del
fuego. Factor de riesgo: Existencia de elementos, fendmenos, condiciones, circunstancias y
acciones humanas, que pueden producir lesiones o dafos.

Ficha de Equipo: Documento que describe la operacion bésica de los equipos, instrumentos,
plantas de proceso y suministra informacion sobre cémo se puede manipular, usar y
almacenar el equipo con seguridad.

Fuente de riesgo: Condicidn/accion que genera riesgo.

Higiene industrial: Conjunto de actividades destinadas a la identificacion, evaluacién y
control de los factores de riesgo del ambiente de trabajo que puedan alterar la salud de los
trabajadores, generando enfermedades profesionales.

Incendio: Fuego de grandes proporciones que provoca danos a las personas a las
instalaciones y al medio ambiente.

Lineamiento: Es una orientaciéon de caracter general, corresponde a una disposicién o
directriz que debe ser implementada.

Mapa de Riesgos: Es un plano donde estan identificados y localizados los problemas y
agentes generadores de riesgos que ocasionan accidentes, para su control y seguimiento.
Sirve, ademas, para facilitar el analisis de las condiciones de trabajo (Normas Legales. El
Peruano, 2013).

Medidas de Prevencidn: Acciones que se adoptan con el fin de evitar o disminuir los riesgos
derivados del trabajo y que se encuentran dirigidas a proteger la salud de los trabajadores

contra aquellas condiciones de trabajo que generan dafios que sean consecuencia, guarden
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relacién o sobrevengan durante el cumplimiento de sus labores. Ademads, son medidas cuya
implementacion constituye una obligacién y deber de los empleadores (D.S. N° 005-2012TR).
Peligro: Fuente, situacién, o acto con un potencial de dafio en términos de lesién o
enfermedad, o una combinacidn de éstas.

Prevencion: Es el conjunto de acciones dirigidas a identificar, controlar y reducir los factores
de riesgo bioldgicos, del ambiente y de la salud.

Producto quimico: Designa los elementos y compuestos quimicos, y sus mezclas, ya sean
naturales o sintéticos.

Residuos no peligrosos: Son aquellos producidos por el generador en cualquier lugar y en
desarrollo de su actividad que no presentan ningln riesgo para la salud humana y/o el medio
ambiente.

Residuos peligrosos: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de las
siguientes caracteristicas infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas, reactivas,
radioactivas, volatiles, corrosivas y tdxicas, que puede causar dafio a la salud humana y al
medio ambiente. Asi mismo, se consideran peligrosos los envases en paquetes y embalajes
gue hayan estado en contacto con ellos.

Riesgo: Combinacion de la posibilidad de la ocurrencia de un evento peligroso o explosion y
la severidad de la sesién o enfermedad que pueden ser causados por evento o explosion.
Riesgo Fisico: Riesgos vinculados a la manipulacidon o ingestion de gases o particulas
radioactivas; exposicidon a radiaciones ionizantes y/o no ionizantes; exposicion a ruidos y
vibraciones o una carga calérica sobre la piel y quemaduras.

Seguridad: Son los lineamientos generales para el manejo de riesgo dentro del centro laboral,
sobre todo en instalaciones industriales donde se incluyen gran variedad de operaciones de
mineria, transporte, generacién de energia, fabricacién y eliminacion de desperdicios, etc.,
que tienen peligros inherentes que requieren un manejo cuidadoso.

Seiales de seguridad: Las Sefales de Seguridad, segin el Ministerio de Trabajo, son una
sefializacién que, referida a un objeto, actividad o situacidon determinada, proporciona una

indicacion o una obligacidn relativa la seguridad o la salud en el trabajo mediante una sefal
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6.

en forma de panel, un color, una sefial luminosa o acustica, una comunicacién verbal o una
sefial gestual, segun proceda en cada caso. Hay 5 tipos de sefiales principales de seguridad:
Sefiales de Obligacién, Sefiales de Peligro, Sefiales de Aukxilio, Sefiales de Prohibicién y Sefiales
contraincendios (Instituto Nacional de Salud, 2005).

Trabajo Seguro: El término salud, en relacién con el trabajo, esta vinculado a la definicién de
salud en el trabajo del Comité Conjunto sobre Salud Ocupacional de la OIT/OMS: La salud en
el trabajo debe buscar la promocién y el mantenimiento del mas alto nivel de bienestar fisico,
mental y social de los trabajadores en todas las ocupaciones (Normas Legales. El Peruano,

2013).

RESPONSABILIDADES

6.1 DEPARTAMENTO ACADEMICO

e Cumplir con la funcidn administrativa del area.

e Realizar un control semestral y evaluacion respecto al cumplimiento del protocolo de
seguridad establecido e implementar las acciones de mejora.

e Gestionar lo necesario para los casos de emergencia: camillas, sillas de ruedas,

botiquin de primeros auxilios, etc.

6.2 DECANATO

e Gestionar y vigilar el cumplimiento de las medidas de seguridad laboral en
Laboratorios de Cdémputo N921-2-3-4-5. FACEAC, facilitar la adquisicidn,
implementacién y mantenimiento de dicho laboratorio, permitiendo un trabajo
eficiente y seguro.

e El Decano de la Facultad es el encargado de dirigir administrativamente la Facultad y
de designar al responsable de Laboratorio.
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6.3 RESPONSABLE DE LABORATORIOS DE COMPUTO N21-2-3-4-5. FACEAC

e Conocer y difundir el Protocolo de Seguridad.

e El responsable de Laboratorios de Computo N21-2-3-4-5. FACEAC es el encargado de
coordinar, controlar y supervisar que se brinde un buen servicio para la ensefianza en el
funcionamiento adecuado de los equipos de los laboratorios de informatica y de realizar
la gestidn de seguridad de los equipos.

e El responsable de Laboratorios de COmputo N21-2-3-4-5. FACEAC es el encargado de
gestionar, controlar, proteger y supervisar los activos que pertenecen al Laboratorio.

e Planificar, ejecutar y evaluar las acciones solicitadas por Direccién de Escuela, ante el
programa de induccion al nuevo usuario que permita ponerlo en conocimiento de los
lineamientos de trabajo y protocolo existente.

e Dar cumplimiento a las medidas de seguridad.

e (Capacitar a los docentes, administrativos y personal involucrado en el uso del
laboratorio.

e Informar sobre los requerimientos de seguridad que se deben seguir ante la
manipulacion de los equipos para evitar riesgos.

e Mantener en buenas condiciones de orden y limpieza, el material didactico para el
desarrollo de las practicas.

e En caso de ocurrir algin accidente, tomar las medidas urgentes para proteger al
accidentado, avisar al Servicio médico de la Direccién de Bienestar Universitario llamar
283146 anexo 2461 o al Servicio de Emergencia mas cercano y al docente responsable
de laboratorio, para socorrer a la victima.

e Atender las visitas del personal Especialista SST, Comité BQR, Comité SST - UNPRG,
Defensa Nacional Civil y Seguridad Ciudadana, del Gobierno Regional de Lambayeque y
otros e implementar las acciones de mejora sugeridas.

e Encaso de ocurrir un desastre natural o generado, sera responsable conjuntamente con

las brigadas de emergencia de dirigir a los estudiantes y/o usuarios por las salidas de
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emergencia a los puntos de reunion previamente establecidos en el Plan de Preparacidn,

Prevenciéon y Respuesta ante Emergencias — UNPRG.

6.4 DOCENTE
e Socializar con los usuarios, el protocolo de seguridad de Laboratorios de Computo N21-

2-3-4-5. FACEAC. Dar charlas de induccidn.

e Orientar a los estudiantes sobre los riesgos a los cuales estan expuestos y cudles son las
medidas de seguridad para evitar los actos inseguros.

e Verificar el uso correcto de los elementos de proteccién personal requeridos para
las prdcticas en Laboratorios de Computo N21-2-3-4-5. FACEAC

e Cumplir las medidas de seguridad planteadas en este Protocolo.

6.5 RESPONSABILIDADES DEL TECNICO ENCARGADO DE LABORATORIOS DE COMPUTO N21-2-3-
4-5. FACEAC

e Hacer cumplir los lineamientos del Protocolo de Seguridad de Laboratorios de Computo

2]1-2-3-4-5. FACEAC para un trabajo eficiente y seguro.

e Técnico de Laboratorios de COmputo N21-2-3-4-5. FACEAC es el encargado de proteger
los activos y realizar las actividades operativas para brindar un buen servicio.

e Verificar que se utilice correctamente los elementos de proteccion personal y de
bioseguridad y se preste atencidn a la sefialética y las rutas de evacuacion.

e Reportar las condiciones inseguras del laboratorio y del equipamiento al responsable de
Laboratorios de COmputo N21-2-3-4-5. FACEAC. Es el responsable de las actividades
operativas, los estudiantes y docentes puedan cumplir con sus actividades académicas.

e Registrar nuevos requerimientos reportar los incidentes durante el desarrollo de las
actividades académicas.

e Coordinar con el responsable de Laboratorio de COmputo N21-2-3-4-5. FACEAC, las
acciones derivadas de la ejecucion del programa de induccién al nuevo usuario.

e Mantener el botiquin equipado con los elementos necesarios coordinando con quien
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sea pertinente.

e En caso de ocurrencia de incendio o sismo sera responsable de conducir y dirigir a los
estudiantes y docentes hacia las salidas de emergencia o a los puntos de reunién
previamente establecidos o zonas seguras al interior del laboratorio, si existieran.

e En caso de ocurrir algun accidente, sera responsable de avisar en forma inmediata al
Servicio médico de la Direccion de Bienestar Universitario llamar 283146 anexo 2461 o

al Servicio de Emergencia mas cercano, asi como al docente responsable de laboratorio.

6.6 USUARIOS (Estudiantes, profesionales, técnicos y administrativos)

Los usuarios seran responsables de cumplir con los lineamientos planteados en el Protocolo de
Seguridad de Laboratorios de Cdmputo N21-2-3-4-5. FACEAC, con el objeto de realizar un trabajo
seguro, previniendo la exposicién innecesaria a riesgos y proceder con seguridad ante un

desastre natural o generado.

6.7 COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICO, QUIMICO Y RADIOLOGICO (CBQR) / CSST
Es un érgano de apoyo técnico de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo encargada de
monitorear y supervisar el cumplimiento de las normas y medidas de bioseguridad relacionadas

con las actividades de los diferentes laboratorios en cada una de las facultades.

7. IDENTIFICACION DE RIESGOS
Un riesgo es la probabilidad de ocurrencia de un incidente. Asi en Laboratorios de Computo N21-
2-3-4-5. FACEAC, dada la naturaleza de las tareas académicas propias del objeto de trabajo,

existe la probabilidad de ocurrencia de riesgos.

7.1 RIESGOS ELECTRICOS

Es la posibilidad de pérdidas de vidas, de dafos a los bienes materiales, a la propiedad y a la
economia, para un periodo especifico y un area conocida, debido a la circulacién de una

corriente eléctrica. Existen dos tipos de riesgo eléctrico: riesgo de electrocucién y riesgo de

incendio.
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7.2 RIESGOS BIOLOGICOS

La infeccién por microorganismos se puede adquirir por distintas vias: inhalacidn, ingestién o

contacto directo a través de la piel erosionada o mucosas.

Se presentan frente a la inhalacién de particulas microbianas presentes en el ambiente o por

exposicidn a secreciones corporales y a fauna nociva.

Segun el principio de universalidad las secreciones corporales se consideran potencialmente
contaminantes, por tanto, la eliminacidn de gotitas de saliva al hablar, estornudar, toser,
durante las actividades propias del escenario de practica; dan lugar a la contaminacion de las
superficies de los materiales y equipos y a la contaminacidn cruzada. Asi mismo las manos

contaminadas son portadoras de microorganismos, incrementandose el riesgo bioldgico.

7.3 RIESGOS ERGONOMICOS

La fatiga muscular es una respuesta fisioldgica provocada por contracciones permanentes que
impiden la adecuada oxigenacion tisular, produciendo fatiga, seguida de dolor. Los trastornos
musculo esqueléticos, se derivan de habitos posturales incorrectos o por levantamiento manual
inadecuado de cargas. La cervicalgia, dorsalgia y lumbalgia, son respuestas dolorosas que se
manifiesta en las zonas mencionadas y que se originan frecuentemente por un espasmo

muscular que imposibilita la movilidad.

Los factores desencadenantes pueden ser diversos con frecuencia se relacionan con aspectos

fisicos del trabajo como posturas de trabajo incorrectas.

7.4 RIESGOS PSICOSOCIALES

Los riesgos psicosociales son aquellas condiciones que se encuentran presentes en el entorno
laboral y que pueden afectar tanto al desarrollo del trabajo como a la salud del trabajador, de

forma fisica, psiquica o social.
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Los efectos causados por unas malas condiciones psicosociales pueden provocar problemas
cognitivos, conductuales y emocionales, que a la larga afectan la salud fisica general y mental
del trabajador. En otras palabras, la salud del trabajador se ve afectada causando estrés severo
y con el paso del tiempo pueden generar enfermedades cardiovasculares, inmunitarias,

respiratorias, dermatoldgicas, endocrinoldgicas y mentales.

7.5 RIESGOS FiSICOS

Un riesgo fisico es un agente, factor o circunstancia que puede causar dafio con o sin contacto.
Existen diferentes riesgos fisicos como el ruido, la iluminacidn, las radiaciones, la temperatura

elevada y la vibracion, que actian sobre los tejidos y 6rganos del cuerpo.

7.6 SEGURIDAD ANTE LA MANIPULACION Y/O EXPOSICION A MATERIAL PUNZOCORTANTE
e Mantener el material en buen estado.
e Eliminar materiales defectuosos, en mal estado y aquellos que ya cumplieron su ciclo de

vida.

8. LINEAMIENTOS GENERALES PARA LABORATORIOS DE COMPUTO N21-2-3-4-5. FACEAC

Los laboratorios de Computo N21-2-3-4-5. FACEAC se pueden presentar una serie de riesgos de
origen y consecuencias muy variadas relacionadas con las propias instalaciones de los
laboratorios y con las operaciones que con ellos se realizan. El objeto de estas normas que se
presenta es que se conozcan estos riesgos y la forma de evitarlos, de manera que se establezca
la prevencién desde el primer momento en que se ingresa en los Laboratorios de COmputo N21-

2-3-4-5. FACEAC, cumpliendo una serie de normas bdsicas importantes para la seguridad y salud.

1. El docente se presentara en Laboratorios de Computo N21-2-3-4-5. FACEAC,10 minutos
antes de la hora programada para cada una de las practicas, con la finalidad de verificar
su material y las condiciones del ambiente, asi como para llenar el Formato de Check List

de Limpieza de Laboratorio. (Anexo N2 03)
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2.

10.

11.

12.

El personal que se encuentre como responsable del laboratorio debe estar capacitado en

las actividades que se desarrollen y entrenar al personal nuevo.

Identificar los elementos de seguridad en el laboratorio, como extintores, identificar la
fecha de vigencia. Dar capacitacién al personal nuevo que ingrese al laboratorio sobre el

manejo de extintores.

Conocer la ubicacidon de los componentes de seguridad en el laboratorio: Salidas de
emergencia (en caso de incendios, sismos, entre otros), extintores, botiquines, entre

otros.

Mantener despejadas todas las areas de entrada, salida y circulacién en los laboratorios,
evitando la presencia de objetos innecesarios que entorpezcan las rutas de evacuacién

ante una emergencia.

No se deben dejar objetos personales (abrigos, mochilas, carpetas, etc.) en mesas de
trabajo, ya que pueden entorpecer las practicas que se van a realizar y ser la causa de

posibles accidentes.

No se debe comer ni beber dentro del laboratorio, tampoco es aconsejable mascar chicle

mientras se realicen las practicas, ya que los alimentos o bebidas pueden contaminarse.
Esta prohibido fumar dentro del laboratorio.

El personal ni los estudiantes no debe tener ufias largas y usar esmaltes, aretes colgantes,

pulseras, collares y relacionados.

Uso de alcohol gel para reducir la presencia de gérmenes en las manos, cada vez que se

realice alguna actividad o manipulacién en laboratorio.

No usar en el laboratorio: pantaldn corto, faldas cortas, sandalias, zapatos abiertos, etc.

es decir zonas descubiertas de piel que queden expuestas a posibles salpicaduras.

Mantener las mesas de trabajo limpias y ordenadas, sin objetos personales como

mochilas, maletines, libros y otros.
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13.Informar a quien corresponda sobre deficiencias o problemas en las instalaciones

eléctricas.

14. Manipular equipos siempre y cuando se haya recibido el entrenamiento adecuado para
ello, observando todas las medidas de seguridad. De ser el caso algunos casos, debe

contar con la supervision del especialista.

15. Informar sobre las heridas cortantes, quemaduras o abrasivas para la atencién inmediata

utilizando el botiquin de primeros auxilios.

16. Respetar las sefiales de advertencia y riesgo sin restriccion alguna (temperaturas altas,

riesgo eléctrico, areas de seguridad en casos de sismos, peligros biolédgicos, entre otros).

17. Enfatizar que el area del laboratorio estd estrictamente reservada para realizar el trabajo
de laboratorio y en ningun caso se utilizard para otras actividades como reuniones de

indole social.

18. Prohibir la presencia de personas ajenas o extrafias al laboratorio, es decir, que no sean
estudiantes en practicas, ni estén realizando trabajos de tesis o en prdcticas pre-

profesionales o trabajos de investigacién.

19. Mantener de manera visible los teléfonos y direcciones de emergencia: hospitales,

clinicas, policia nacional, compafiia de bomberos, entre otros. (Anexo N202)
20. Planificar las actividades que se van a realizar en el laboratorio.
21. Por ningiin motivo se debe correr en el laboratorio.

22.En la eventualidad de dafios generados a equipos, accesorios; se debe llenar el formato
respectivo e informar al responsable del laboratorio para asi tomar las medidas

pertinentes del correspondiente arreglo o reemplazo.

23. Todo material, sustancia, elemento que sea descartado como residuo se dispondrd segun

la clasificacion encontrada en el “Plan de Gestién Ambiental” — UNPRG.

24. Antes de retirarse del laboratorio, verificar que los equipos estén apagados.
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9. LINEAMIENTOS ESPECIFICOS PARA LABORATORIOS DE COMPUTO N21-2-3-4-5. FACEAC

Frente a Riesgos Eléctricos

v’ Los tableros de comandos deben estar en un lugar debidamente sefializado.

v El laboratorio debe disponer de un interruptor general para todo el circuito eléctrico, e
interruptores individuales para cada sector, todos debidamente identificados y de facil
acceso.

v’ Sectorizar la red eléctrica de acuerdo al nivel de consumo, con indicacién de la carga
maxima tolerable, para evitar sobrecargas del sistema y el consiguiente salto de los
interruptores automaticos.

v’ Lainstalacion eléctrica debe ser trifasica para equipos de alto consumo o segun lo indique
el manual de instalacion.

v El material eléctrico debe ser a prueba de explosiones por sustancias inflamables.

v No utilizar el mismo enchufe o terminal eléctrico para equipos que funcional de forma
continua y discontinua.

v Los enchufes no deberan estar cerca de fuentes de agua o gas. Todos los enchufes deben
contar con una conexion tierra.

v’ Situar los equipos eléctricos fuera del drea en la que se utilizan reactivos de corrosivos (si
se usaran).

v No deberan existir interruptores y enchufes en una misma caja.

v Proteger luminarias e interruptores.

v' Sélo personal calificado por entrenamiento e experiencia puede reparar equipos
eléctricos o electrdnicos.

v" Reportar inmediatamente cualquier falla eléctrica o evidencia de sobrecalentamiento de

los equipos.
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Frente a Riesgo bioldgico:

v

AR NEE NN

AN

Dirigirse y ejecutar los lineamientos establecidos en el Plan para la vigilancia, prevencion
y control de covid - 19 en el trabajo.

Los elementos de proteccién personal son de uso individual e intransferible.

Usar mascarilla para el ingreso al laboratorio.

Usar calzado cerrado que cubra completamente el pie.

Uso de alcohol gel para reducir la presencia de gérmenes en las manos, cada vez que se
realice alguna actividad o manipulacion en laboratorio.

El consumo de bebidas y comidas en los laboratorios no esta permitido.

Identificar la ubicacidn y uso de los equipos de seguridad con que cuenta el laboratorio.
La manipulacién de los instrumentos de Laboratorios de COmputo N21-2-3-4-5. FACEAC
con la boca esta prohibida. Después de cada practica se procedera a la limpieza y
ordenamiento de los materiales y equipos del laboratorio.

Desechar los residuos en los recipientes o contenedores tal como esté indicado en el Plan
de Gestidn Ambiental- UNPRG.

Las superficies donde se trabajara deberan ser descontaminadas una vez al dia y después
del derrame de cualquier material.

No se permitird el acceso de nifios en las zonas de trabajo del laboratorio (OMS,

Organizacién Mundial de la Salud).

Frente a riesgos ergondmicos:

v

v

Realizar pausas activas o breves descansos durante la jornada que sirven para recuperar
energia, mejorar el desempefio y eficiencia en el trabajo, a través de diferentes técnicas
y ejercicios que ayudan a reducir la fatiga laboral, trastornos osteomusculares y prevenir
el estrés.

Actuar segun los lineamientos establecidos en la RM 375-2008-TR.
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Frente a riesgos psicosociales:
v’ Realizar pausas activas o breves descansos durante la jornada que sirven para recuperar
energia, mejorar el desempefio y eficiencia en el trabajo, a través de diferentes técnicas
y ejercicios que ayudan a reducir la fatiga laboral, trastornos osteomusculares y prevenir

el estrés.

Frente a riesgos fisicos:
v’ Limitar tiempos de exposicion.
v' Adecuado mantenimiento de equipos de trabajo.
v’ Vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos.
v Disponer de una iluminacidon general homogénea de luz difusa, con un nivel suficiente,
usando otros focos de iluminacidn complementara en los puntos en los que sea necesario.

v’ Establecer descansos cortos y frecuentes a lo largo de la jornada.

10.  PROCEDIMIENTO DE TRABAJO SEGURO EN LABORATORIOS DE COMPUTO N21-2-3-4-5.
FACEAC

10.1  RED ELECTRICA
e Loslaboratorios deben disponer de un interruptor general para todo el circuito general
y los tomacorrientes deben estar identificados a que circuito pertenecen.
e Indicar las cargas maximas tolerable en cada circuito para asi evitar sobrecargas y la
activacion de las llaves termomagnéticas.
e Todos los enchufes deben contar con una conexién a puesta a Tierra.
e No deben existir interruptores y enchufes en la misma caja.

e Debera existir un diferencial de 30mA para proteger las fugas de corrientes.
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10.2 EQUIPOS ELECTRONICOS
e No poner en funcionamiento los equipos electrénicos cuyas instalaciones eléctricas
estén en mal estado o cuando el enchufe del cable de poder no cuente con la espiga
de puesta a tierra.
e Asegurarse de que las manos estén secas, al momento de conectar cualquiera de los
equipos electrénicos de este laboratorio.
e Verificar visualmente las conexiones eléctricas y estado de la cubierta de los equipos,
ademas de los diferentes puertos de comunicaciéon de los equipos.
10.3 ESTANDARES DE SEGURIDAD

Los equipos utilizados en area de cdmputo deben tener las condiciones necesarias que
permitan la movilidad y ajuste para el trabajador.

La altura y posicién del monitor o pantalla del ordenador debe estar ajustado al
usuario, permitiendo una distancia cdmoda de permitiendo mantener la cabeza
posicién equilibrada con respecto los hombros, sin tener que doblar o girar el cuello.
El teclado debe ser mévil y permitir adaptarse a las tareas a realizar en un mismo nivel
gue el mouse.

Se debera utilizar estabilizadores de corriente en caso no exista energia estabilizada
para los equipos del Laboratorio, de esta manera se evitara que las maquinas sufran
alteraciones y se puedan conservar en buen estado.

En caso de derrame de sustancias liquidas en la mesa u otras dreas de trabajo notificar
inmediatamente al docente o responsable del laboratorio.

En caso de electrocutamiento, si la persona queda atrapada en el circuito eléctrico, se
debe cortar la fuente de electricidad y liberarla, si no es posible el corte del fluido

eléctricos tratar de liberarla utilizando objetos aislantes (madera, plastico, cartdn,

etc.).
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11.  SEGURIDAD FiSICA DE LABORATORIOS DE COMPUTO N21-2-3-4-5. FACEAC

11.1  DISPOSITIVO DE SOPORTE

Se deben considerar los siguientes dispositivos:

e Aire Acondicionado: Esto permite que los Laboratorios de Computo N21-2-3-4-5.
FACEAC se mantengan a temperatura adecuada para el buen funcionamiento de los
equipos y desarrollo de las clases.

e Extintor: Se debe contara con un (01) extintor.

e Red Eléctrica Trifasica.

e Descarga a Tierra (Pozo a Tierra) para Laboratorios de Cémputo N21-2-3-4-5. FACEAC

11.2 GESTION DE ACTIVOS

e Todos los activos deberian ser claramente identificados y deberian prepararse y
mantenerse en un inventario de todos los activos importantes.

e Toda lainformacién y los activos asociados con los recursos para el tratamiento de la
informacidn deberian ser propiedad de la Facultad.

e Lasreglas de uso aceptable de lainformaciény los activos asociados con el tratamiento
de la informacidn, deberian ser identificadas, documentadas e implantadas.

e Todos los activos que salgan fuera de la Facultad deberian estar registrado en una

orden de salida y de la misma manera deberd documentar su retorno.

11.3 ESTANDARES DE SEGURIDAD DEL EQUIPAMIENTO
e Los equipos de computo de Laboratorios de Cémputo de N21-2-3-4-5. FACEAC deben
estar en ambientes que solo tengan accesos personas autorizadas, alumnos y docentes
que pertenezcan a la Facultad y que tengan programados clases dentro del horario de
clases alcanzados por la Direccidn de Servicios Académicos.
e Los Laboratorios deben contar con areas de ventilacion.

e El personal designado deberd estar capacitado para su uso.
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12.  SEGURIDAD LOGICA

La Seguridad Légica consiste en asegurar que personas autorizadas solo podran tener acceso a

los datos y sistemas.

Los objetivos que se plantean son:
e Restringir el acceso a los programas y archivos.
e Restringir que los estudiantes y docentes puedan modificar archivos del sistema
operativo, las aplicaciones instaladas o instalar nuevas aplicaciones.
e Asegurar que los usuarios (estudiantes y docentes) estén utilizando los datos, archivos

y aplicaciones correctas.

13. SEGURIDAD EN LA COMUNICACIONES

13.1  ANTIVIRUS
e En todos los equipos de los Laboratorios de Computo N21-2-3-4-5. FACEAC debera
existir un antivirus ejecutdndose permanentemente y en continua actualizacion.
e La actualizacién de los antivirus de todos los equipos de cémputo se debe realizar
segun lo requiera el antivirus a través de un procedimiento formal. La oficina

encargada de esta labor es la Oficina de Tecnologias de la Informacién.

13.2  FIREWALL

La Oficina de Tecnologias de la Informacién es la encargada de definir las politicas asociadas a

esta herramienta.
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14, SEGURIDAD DE APLICACIONES
Debera existir un procedimiento donde se especifique que aplicaciones deberan ser instaladas
en cada uno de los laboratorios por solicitud de los docentes para el desarrollo de sus clases.
e Se deben documentar los procedimientos de instalacién, la reparacién de equipos y
cada uno de los mantenimientos que se les realicen.
e La instalacion de una nueva aplicacion por parte del docente se deberd solicitar 48
horas antes de su clase, una vez hecha la instalacion se deberda documentar en el

registro de instalacion.

15.  USO DE EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Se utilizaran de acuerdo a la naturaleza del trabajo y riesgos especificos (cuando sea

necesario):

PARA LAS ViAS RESPIRATORIAS:
e Mascarillas.

16. PROCEDIMIENTO EN CASO DE ACCIDENTES
En caso que un docente, estudiante y personal de apoyo de Laboratorios de Computo N21-2-3-
4-5. FACEAC sufra un accidente, con motivo del cumplimiento de sus actividades, debe
proceder de acuerdo a los lineamientos establecidos en el Reglamento Interno de Seguridad y
Salud en el trabajo RISST y avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano,
seguln listado adjunto en botiquin (Anexo N202), si es necesario. Ademas, se tendra en cuenta
lo siguiente:
e La persona entrenada brindara los primeros auxilios de acuerdo a la valoracidn rapida
y minuciosa del accidentado.
e Avisar en forma inmediata al servicio de emergencia mas cercano, segun listado
adjunto en botiquin.

e Comunicar de forma inmediata al responsable de laboratorio y al técnico de
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laboratorio para informar la situacidon y se apoyen las acciones necesarias para el
traslado de la persona accidentada a un centro asistencial.

e En caso de accidente debe activarse el sistema de emergencia (PAS: Proteger, Avisar,
Socorrer).

e Al comunicarse, se debe dar un mensaje preciso sobre: lugar donde ha ocurrido el
accidente, tipo de accidente, numero de victimas, estado aparente de las victimas
(consciencia, sangran, respiran, etc.).

e No colgar antes de que el interlocutor lo haya autorizado, ya que puede necesitar otras
informaciones complementarias.

e Disponer de una persona de Laboratorios de COmputo N21-2-3-4-5. FACEAC que reciba
y acompanie a los servicios de socorro con el fin de guiarlos rapidamente hasta el lugar

del accidente.

16.1  PRIMEROS AUXILIOS
16.1.1. QUEMADURAS
Lesién producida en los tejidos por calor, frio o por sustancias quimicas. La lesién va, desde
simple enrojecimiento de la piel, hasta la pérdida importante de esta. La gravedad de una
qguemadura depende de la profundidad, localizacién y extension de la zona quemada y del
tipo de sustancia que provocé la quemadura. La atencién de primeros auxilios ante
qguemaduras se debera actuar bajo las siguientes pautas:
v Aplicar abundante agua, en un tiempo de 15 minutos luego se retirard la ropa
contaminada excepto la que se encuentra adherida a la piel.
Cubrir con gasa estéril hUmeda, toda la zona afectada (obtenida del botiquin).
Cortar la ropa alrededor de la quemadura.
No retirar la ropa adherida a la piel por la quemadura.
No reventar las ampollas de la piel

No aplicar pomadas.

No dar nada por la via oral.

v
v
v
v
v
v
v

Llamar inmediatamente a Direccidon de Bienestar Universitario - UNPRG.
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16.1.2. CORTES

Los cortes producidos por la rotura de cristales, vidrios y/o cualquier otro elemento se
deben lavar bien, con abundante agua corriente, durante 10 minutos como minimo. Si son
pequefios se dejan sangrar en poco tiempo, ldvalos con agua y jabdn y taparlos con una
venda o apdsitos adecuados. Si son grandes y no paran de sangrar, requiere de asistencia

médica inmediata.

RECOMENDACIONES
1. Los encargados de prestar primeros auxilios deberian estar formados, en
particular, en relacion con eventos adversos. (hipotensiones, hipertension,
lipotimias, caidas, cortes, dolor entre otros).

2. El botiquin contendra como minimo:

v Un listado de teléfonos de emergencias

v’ Gasa estéril y vendas adhesivas de distintos tamafios

v’ Esparadrapo (o cinta adhesiva de uso médico)

v Venda eléstica

v’ Toallitas desinfectantes

v’ Jabén liquido

v Agua oxigenada

v' Termdémetro

v Guantes de plastico que no contengan latex (2 pares como minimo)

16.1.3. DESCARGAS ELECTRICAS
e Corte la energia eléctrica del Laboratorio, antes de acercarse al funcionario, alumno
o docente accidentado.
e Evalué el nivel de conciencia del accidentado.
e Sj estd consciente, controle signos vitales y cubra las quemaduras (marcas eléctricas)

con material estéril y solicite el traslado a un servicio de urgencia haciendo uso del
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servicio de ambulancia de la Universidad.
e Sino respira, realice maniobras de resucitacidn cardiopulmonar y solicite el traslado a

un servicio de urgencia hacienda uso del servicio de ambulancia de la Universidad.

16.1.4. FUEGO EN EL CUERPO
e Estirarse en el suelo y rodar sobre si mismo para apagar las llamas. No se debe correr.
e No usar nunca un extintor sobre una persona.
e Unavez apagado el fuego, mantener a la persona tendida, procurando que no coja frio

y proporcionale asistencia médica.

17.  PROCEDIMIENTO EN CASO DE DESASTRES NATURALES

En caso de desastres naturales, el objetivo es proteger la integridad fisica de los trabajadores,
alumnos y posibles visitantes en las zonas de seguridad, es decir, lugares debidamente
preestablecidos, para que el personal pueda ubicarse temporalmente siguiendo los
lineamientos establecidos en el Plan de preparacidn, prevencién y respuesta ante emergencias

— UNPRG.

17.1  EN CASO DE SISMO
Antes del sismo:
e  Seiializacion:
v’ Identificar las zonas de seguridad interna, las rutas de escape y salidas.
v" Identificar los puntos de reunidn externa.

v Hacer de conocimiento de todos los usuarios de Laboratorios de Cdmputo
N21-2-3-4-5. FACEAC y personal las zonas de seguridad interna rutas de
escape y salida.

e  Rutas de evacuacion:
v" Realizar la verificacion periddica de los objetos y equipos ubicados en lugares

elevados constatando que se encuentren firmemente sujetos para evitar su
caida durante un eventual movimiento sismico.

v' Mantener las rutas de salida y escape libre de cualquier obstaculo.
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Durante el sismo:
e |Iniciado el sismo ubicar a las personas en las zonas seguras hasta que cese el
movimiento motivandolas a conservar la calma.
e Indicar a las personas que permanezcan aproximadamente 15 minutos en zonas de

reunion externa, ante posibles réplicas.

Al finalizar el sismo:
e Al término del movimiento sismico, se procederd a evaluar los dafios a equipos e

instalaciones del ambiente.
e Informar por escrito las observaciones realizadas y las acciones tomadas para la

proteccidn de las personas y los equipos, con el fin de corregir errores.

17.2  EN CASO DE INCENDIO

De producirse un incendio tener en cuenta lo siguiente:

e En caso de no conocer el uso adecuado del extintor, cierre puertas y ventanas y
desaloje la zona.
e Si la magnitud del incendio ha superado la etapa incipiente, evacué a todas las

personas que se encuentran en el ambiente de laboratorio, en forma ordenada.

Recomendaciones
v/ Mantener en lugar visible y accesible los nimeros telefénicos de: Lineas de
Emergencia, Compaiiia de Bomberos, etc.
v" El encargado de laboratorios sera responsable de verificar el perfecto estado de

los extintores. En caso de requerir extintores nuevos o recargar extintores.
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17.3

EN CASO DE INUNDACIONES ANTES
Este pendiente de las sefiales de aviso, alarma, emergencia y mantenerse informado
por las autoridades y/o personal responsable del ambiente. Esto lo ayudara a
prepararse ante cualquier situacion.
Tener sus pertenencias bdsicas (en bolsas de plastico bien cerradas y en mochila o
similar), que pueda cargar. De tal manera, dejen libres sus brazos y manos. Para estos

casos, hacer uso de zapatillas.

v" Antes de retirarse del ambiente, apagar y desconectar los equipos electrénicos.
v Los ambientes deben contar con rutas libres de evacuacion.

v" Mantenga una reserva de agua potable.

v" Siga las indicaciones de las autoridades y preparese para evacuar en caso sea

necesario.

DURANTE
v' Manténgase alejado de las dreas afectadas.
Tenga a la mano los articulos de emergencia.
Manténgase atento para recibir informacién e instrucciones de las autoridades.
Evite tocar o pisar cables eléctricos.
Retirese de arboles y postes en peligro de caer.

Evite caminar por zonas inundadas y resbaladizas.

AN N N N

Utilice vias sefializadas de evacuacion.

DESPUES
v" Conserve la calma.
v Continue con las instrucciones transmitidas por las autoridades.
v' Reporte inmediatamente sobre los posibles heridos a los servicios de
emergencia.
v’ Si el ambiente no sufrié dafios, podrd permanecer.

v" Mantenga desconectado la luz, agua y gas, hasta asegurarse de que no haya
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fugas ni peligro de corto circuito.
Cerciorarse de que sus equipos electrdénicos estén secos antes de conectarlos.
No divulgue, ni haga caso de rumores.

Colabore con sus companeros para apoyar en reparar los dafios.

SRR NN

En caso necesario, solicite ayuda a las brigadas de auxilio o a las autoridades

mas cercana.

18.  ELIMINACION DE RESIDUOS
La eliminacion de residuos durante las diferentes actividades en los laboratorios, se llevara a
cabo de acuerdo al Plan de Gestion Ambiental -UNPRG. Especialmente para desechos

biocontaminados o restos hospitalarios, adicionalmente tener en cuenta lo siguiente:

18.1  CLASIFICACION DE RESIDUOS
18.1.1. RESIDUOS DE AMBITO MUNICIPAL
v Residuos aprovechables papel, plastico, carton, vidrio.
v Residuos no aprovechables todo aquello que no se pueda reciclar, recuperar o

reutilizar.

18.1.2. RESIDUOS DE AMBITO NO MUNICIPAL
v’ Peligrosos: Reactivos, agares, 4cidos, sales, otros.

v" No peligrosos: No genera.

182 ELIMINACION DE RESIDUOS

18.2.1. PARA RESIDUOS DE AMBITO MUNICIPAL
v Para residuos no aprovechables colocarlos en los tachos negros asignados al

laboratorio.
v’ Para los residuos aprovechables considerar ser llevados al punto ecoldgico y

disponerlos en los contenedores respectivos.

En caso de vidrio quebrado dentro del laboratorio, llamar al personal de
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limpieza para que pueda ser recogido y llevado al punto ecolégico.

18.2.2. PARA RESIDUOS NO AMBITO MUNICIPAL
v" Para residuos peligrosos: Envasar el residuoen uncontenedor adecuado
a sus propiedades fisicoquimicas. Para llevarse posteriormente al almacén de
residuos peligrosos asignado a la especialidad, en donde serdn recogidos por la

empresa contratada para su disposicion final.

19.  NORMAS PARA LA DISPOSICION DE RESIDUOS
La generacidon de residuos durante las diferentes actividades en el laboratorio, sugiere
implementar una adecuada gestion de los mismo, debido a los potenciales riesgos que encierran

al ser sustancias quimicas que constituyen un peligro para las personas y medio ambiente.

19.1 MANIPULACION DE RESIDUOS

v' Conocer e identificar los riesgos a los cuales estd expuesto y tomar las medidas
necesarias para prevenirlo.

v En el caso de residuos de dmbito no municipal, se debe considerar como
peligrosos y asumir el maximonivel de proteccion, debiendo ser
empacados en compartimientos cerrados y sellados en contenedores
compatibles.

v" Minimice el tiempo de exposicion, los residuos quimicos se deben recoger

segun estipula el contrato vigente.

19.2 ALMOMENTO DE GENERAR RESIDUOS
v'Identifique las sustancias quimicas que conforman el residuo generado. En caso

de ser una mezcla, tenga en cuenta la posible reaccién entre los compuestos.
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193  ALMOMENTO DE ENVASARY CLASIFICAR LOS RESIDUOS

v/ Determinar la peligrosidad de los residuos.

v/ Para envasar, seleccionar el contenedor adecuado de acuerdo al grado de
peligro del residuo.

v" Evitar mezclar residuos sélidos con liquidos, los residuos vencidos se deben
mantener en sus mismos frascos.

v'  Etiquetar e identificar los envases de los residuos, fijando las etiquetas
firmemente sobre el envase, debiendo ser anulada si fuera necesario
indicaciones o etiquetas anteriores, de forma que no induzcan al error o

desconocimiento del origen y contenido.

194  ALMOMENTO DE ALMACENAR RESIDUOS

v" Almacene residuos de acuerdo a la peligrosidad: inflamables, corrosivos, etc.

v" Almacene los residuos quimicos de igual caracteristica de peligrosidad en
contenedores especiales e individuales que se encuentren debidamente
etiquetados.

v" Los almacenes deben tener iluminacién y ventilacién adecuada.

v' Se debe disponer de extintor contra incendios, segln el tipo de fuego que se
puede generar.

v' Mantener el drea de almacenamiento dentro del laboratorio en condiciones

apropiadas de orden y limpieza.

195  ALMOMENTO DE ELIMINAR LOS RESIDUOS
v' Estd prohibido eliminar liquidos inflamables, corrosivos, téxicos, peligrosos para
el ambiente por los desaglies, deben emplearse los recipientes para residuos
gue se encuentran en el laboratorio.
v' Estd prohibido el abandono, vertido o eliminacién incontrolada de residuos en

todo el territorio nacional y toda mezcla o dilucién de residuos que dificulte su
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v

20.

gestion.

Comunicar cualquier situacion que pueda generar un riesgo especial por la
presencia de alguna de las sustancias que forman parte del residuo, para que
pueda gestionar correctamente el residuo preservando la seguridad de las

personas y el medio ambiente.

20.0 RESIDUOS ARTEFACTOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS (RAEE)

El manejo de estos residuos se llevard de acuerdo al Plan de Manejo para los Artefactos

Eléctricos y Electrénicos (RAEE)- UNPRG.

21
v

21.1

SENALIZACION

De acuerdo a las disposiciones legales vigentes (NTP 399.010-1) todo laboratorio
debe presentar sefialética de seguridad y emergencia.

La sefialética debe estar ubicada en lugares de facil visualizacién.

La dimensiones y colores de cada sefalética deben cumplir con lo estipulado en

las Normas Peruanas. (NTP 399.010-1)

SENALES

Las sefiales de seguridad se colocaran de acuerdo a necesidad del uso de cada laboratorio y/o

taller.

Imagenes referenciales

&l

T
D
s },\
= i\

i
RES457 |

Sefiales de Equipos Contraincendios

ORD
ENDIO

Fig. 1 Sefales Contraincendios en el laboratorio.
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e Sefales de Obligacion

USO OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

Fig. 2 Uso obligatorio de mascarilla.

e Seiales de prohibicion

PROHIBIDO
COMER O BEBER
EN ESTA AREA

PROHIBIDO
FUMAR

EN LUGARES PUBLICOS
COMO ESTE (LEY 25357)

Fig. 3 Sefales de prohibicion en el laboratorio.

e Sefiales de Peligro

P

ATENCION

RIES{EO
BRHOILOGHCTD

ATENCION

RIESGD
ELECTRICO

Fig. 4 Sefiales de peligro en el laboratorio.
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e Sefiales de Auxilio

->

SALIDA

BOTIQUIN

Fig. 5 Sefales de auxilio en el laboratorio.

22.  ANEXOS:
ANEXO 01: Plano de Seguridad

ANEXO 02: Lineas de Emergencia UNPRG — Regién Lambayeque ANEXO 03: Formato de Check

List de Limpieza de Laboratorio

ANEXO 04: Medidas de seguridad y salud a adoptar en el proceso gradual de retorno a labores.

ANEXO 05: Resolucidn del comité de seguridad bioldgica, quimica y radioldgica.

ANEXO 06: Formato de Control Semestral
Anexo 07: Formato de IPERC de Laboratorios de CoOmputo N2 1. FACEAC

Anexo 08: Formato de IPERC de Laboratorios de Computo N2 2. FACEAC
Anexo 09: Formato de IPERC de Laboratorios de Computo N2 3. FACEAC
Anexo 10: Formato de IPERC de Laboratorios de COmputo N2 4. FACEAC

Anexo 11: Formato de IPERC de Laboratorios de Computo N2 5. FACEAC
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ANEXO 01: PLANO DE SEGURIDAD
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ANEXO 02: LINEAS DE EMERGENCIA UNPRG - REGION LAMBAYEQUE

TELEFONOS DE
EMERGENCIAS

. Oficina de Bienestar Universitario (074) 283146
. Hospital Belén de Lambayeque (074) 281190

. Policlinico EsSalud “Agustin Gavidia (074) 283719
Salcedo” - Lambayeque

. Hospital Nacional Almanzor Aguinaga  (074) 237776
. Hospital Regional “Las Mercedes” (074) 229341
. Hospital Privado Metropolitano (074) 228802
. Clinica “El Pacifico” (074) 228585

Comisaria Sectorial de Cia. de Bomberos “Salva-
Lambayeque dora Lambayeque N° 88”

(074) 282119 (074) 283520

Comisarfa San Martin Cia. de Bomberos N° 27
de Porras Chiclayo

(074) 281673 (074) 452997 / (074) 233333

Unidad de Defensa . 3 Empresa de Vigilancia
Civil | ‘ MIRA RESGUARDO

(074) 231187 969879558
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ANEXO 03: FORMATO DE CHECK LIST DE LIMPIEZA DE LABORATORIO

SISTEMA INTEGRADO DE GESTION SIG-FT-10

Versién: 01

CONTROL DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LABORATORIOS

Fecha Ver: 21-08-21

‘ FACULTAD I LABORATORIO

LAB. FUERADESERVICIO |SI INO DIAS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

LOS SIGUIENTES ELEMENTOS SE ENCUENTRAN LIMPIOS/EN DU Ers DAY DIA: DIA: DIA: DIA:

FUNCIONAMIENTO: I NO NA S| NO NA S| NO NA sl NO NA sl NO NA sl NO NA sl NO

Limpieza de Paredes

EXTERIOR Limpieza de Corredores

Limpieza Puerta de ingreso

Pisos

Paredes

Techos

Puertas y divisiones

INTERIOR Lavamanos

deil

equipos de laboratorio

Di de jabon de manos

Di de toallas para manos

El personal usa tapabocas

ELEM ENTOS DE B El personal usa guantes de nitrilo

IOSEGURIDA D El personal usa elementos impermeables

El personal usa Proteccion visual

HORA DE LIM P IEZA Y |Hora Limpieza y Desinfeccion HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA: HORA:
DESINFECCION

Nombres y Apellidos del

Detallar condiciones y/o recomendaciones (si aplica)

e
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ANEXO 04: MEDIDAS DE SEGURIDAD Y SALUD A ADOPTAR EN EL PROCESO GRADUAL DE
RETORNO A LABORES.

Medidas de seguridad y salud a adoptar en
el proceso gradual de retorno a nuestras

actividades laborales

0 USA DESINFECTANTE A
BASE DEALCOHOL:

(ONTACTO
(ON SECRECIONES.

T
QUITARSE LOS GUANTES
Y OTROS EQUIPOS OE

PROTECCION PERSONAL

[EL Peri Primero |
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ANEXO 05: RESOLUCION DEL COMITE DE SEGURIDAD BIOLOGICA, QUIMICA Y RADIOLOGICA

aarosticave, p,,f
N

UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

VISTO:

El Oficio N° 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, presentado por el Jefe de la
Unidad de Modernizacion - OPP, sobre conformacién del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica.

CONSIDERANDO:

Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Pert sefiala que cada universidad es
autdbnoma en su régimen normativo, de gobierno, académico, administrativo y econémico; y que las

¥ MAG,
& \'@r‘:&‘ universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucion y de las leyes.
2]
3 =
‘@%mﬂ Que, el articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de la

Universidad sefialan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es inherente a las
universidades y se ejerce de conformidad con lo establecido en la Canstitucién, la ley universitaria y las
demas normas aplicables.

Que, el articulo 28° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, seiiala que las condiciones basicas
que establezca la SUNEDU para el licenciamiento, estan referidas como minimo a los siguientes
aspectos: La existencia de objetivos académicos; grados y titulos a otorgar y planes de estudio
correspondientes, Prevision econémica y financiera de la universidad a crearse compatible con los fines
propuestos en sus instrumentos de planeamiento, Infraestructura y equipamiento adecuados al
cumplimiento de sus funciones (bibliotecas, laboratorios, entre otros), etc.

Que, el articulo 11.16° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, aprobado mediante con resolucién N° 159-2021-CU, sefiala que
cada Facultad de la universidad deberé contar con un Comité de Seguridad Biol6gica, Quimica y
Radiolégica; siempre y cuando en estas Facultades, se hagan uso de insumos quimicos y/o se generen
residuos bioldgicos, quimicos y/o radioldgicos.

Que, el articulo 11.17° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en el Trabajo de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sefiala los Comités de Seguridad Biol6gica, Quimica y
Radioldgica seran conformados a designacion directa de la maxima autoridad de cada Facultad.

Que, mediante Oficio N* 061-2021-UM-OPP, de fecha 11 de octubre de 2021, el Mg. Marco
Antonio Marcos Rodriguez, Jefe de la Unidad de Modernizacion - OPP, solicita la Conformacién del
Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, y
que serd integrado por docentes de especialidades afines al tema de tratamiento.

Que, el Consejo Universitario en la Sesion Extraordinaria Virtual N° 037-2021-CU, de fecha 14
de octubre de 2021, se acordd aprobar la conformacion del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolégica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presidida por la Dra. Clara Cueva Castillo e
integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y el Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, en uso de las atribuciones conferidas a la Rectora (e) en el articulo 62.1 de la Ley
Universitaria y el articulo 24,1 del Estatuto de la Universidad;

SE RESUELVE:

Articulo 1°.~ Aprobar la Conformacion del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radioldgica de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, presisida por la Dra. Clara Aurora Cueva
Castillo, e integrada por el Msc. Juan Pedro Rivera Vasquez y Msc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.
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AAYUBLICA DEL rany
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
CONSEJO UNIVERSITARIO

RESOLUCION N° 457-2021-CU
Lambayeque, 14 de octubre del 2021

Articulo 2°.- Dar a conocer la presente resolucién al Vicerrector Académico, Vicerrector de
Investigacion, Direcciéon General de Administracién, Oficina de Planeamiento y Presupuesto, Unidad de
Modernizacién, Unidad de Recursos Humanos, Oficina General de Asesoria Juridica, Organo de Control
Institucional, y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.

r

Dr. FREDDY WIDMAR HERNANDEZ RENGIF
Secretario General (e)

Rectora (e)

jwdu
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembre del 2022

VISTO:

El Oficio N° 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del 2022, emitido por
la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, respecto al cumplimiento del perfil establecido por
SUNEDU, de los miembros del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radioldgica.
(Expediente N° 4082-2022-SG)

ﬁ._ CONSIDERANDO:
o Que, el articulo 18° de la Constitucién Politica del Peru sefiala que cada universidad es
K autébnoma en su régimen normativo, de gobierno académico, administrativo y econémico; y que

las universidades se rigen por sus propios estatutos en el marco de la Constitucién y las leyes.

Que, el articulo 8° de la Ley N° 30220, Ley Universitaria, y el articulo 9° del Estatuto de
la universidad sefalan que el Estado reconoce la autonomia universitaria, la misma que es
inherente a las universidades y se ejerce de conformidad con la Constitucién, la Ley Universitaria
y las demas normas aplicables.

Que, el numeral 11.17 del articulo 11° del Reglamento Interno de Seguridad y Salud en
el Trabajo de la Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, establece que el comité de seguridad
bioldgica, quimica y radiologica; sera conformado por docentes con experiencia y especializacion
en Seguridad Biolégica, Quimica y Radioldgica, a designacién directa de Rectorado vy
correspondiendo al Consejo Universitario su aprobacién por un periodo de dos afios.

Que, mediante la Resolucién de Superintendencia N° 054-2017-SUNEDU, se aprob6
dentro de las Consideraciones para la presentacion de los Medios de Verificacién, que los
comités de seguridad bioldgica, quimica y radiolégica, esten conformados por personal calificado
de la universidad, cuyo presidente serd nombrado sobre la base de sus conocimientos en
bioseguridad.

Que, mediante la Resolucion N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre del 2021, se
aprobé que la Conformacién del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, sera presidida por la Dra. Clara Aurora Cueva Castillo,
e integrada por el M.Sc. Juan Pedro Rivera Vasquez y M.Sc. Rodolfo Pastor Tineo Huancas.

Que, mediante la Resolucién N° 462-2021-CU, de fecha 18 de octubre del 2021, se
rectificd la Resolucién N° 457-2021-CU, de fecha 14 de octubre de 2021, en el extremo que
consigna como presidenta del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y Radioldgica de la
Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo, a la "Dra. Clara Aurora Cueva Castillo", debiendo ser lo
correcto "M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo".

Que, mediante el Oficio N® 760-2022-V-UNPRG/OGC, de fecha 23 de septiembre del
2022, la Jefa de la Oficina de Gestion de la Calidad, Ing. Maria Cajusol Manayay, comunica que,
habiendo recibido el Informe N° 060-2022-UNPRG/RRHH-SST, presentado por los especialistas
en seguridad y salud en el trabajo, Ing. Noemi Chuman Reyes e Ing. Anthony Nava Mego,
mediante el cual informan acerca de la revision efectuada a los curriculums vitae actualizados
de los miembros del Comité de Seguridad Biol6gica, Quimica y Radiolégica, a fin de verificar el
cumplimiento de los perfiles solicitados por la Sunedu. Sobre el particular, advierte que la
presidenta del citado comité, no cumple con el perfil requerido, mientras que los otros dos
miembros, Mg. Rivera Vasquez Juan Pedro y Mg. Rodolfo Tineo Huancas, si cumplen con el
perfil; por tal motivo solicita se requiera a la Facultad de Ciencias Biologicas, presentar la
propuesta del docente que ocupara dicho cargo.
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UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO RUIZ GALLO
RECTORADO

RESOLUCION N2 940-2022-R
Lambayeque, 28 de septiembre del 2022

Que, mediante el Oficio N°® 370-2022-VIRTUAL-FCCBB/D, de fecha 28 de septiembre
del 2022, el Decano de la Facultad de Ciencias Biol6gicas, MSc. Jorge Luis Chanamé Céspedes,
comunica que el Decanato de la Facultad de Ciencias Bioldgicas propone a la docente MSc.
Ana Marla Jugrez Chunga, como miembro del Comité de Seguridad Biolégica, Quimica y
Radiolbgica, debido a que si cumple con &l perfil establecido por SUNEDU.

Que, en uso de las atribuciones conferidas al Rector, conforme al articuic 62.2 de la Ley
Universitaria concordado con el articulo 24.2 del Estatuto de la Universidad.

SE RESUELVE:

Articulo 1°.- Dejar sin efecto, la designacion de la M.Sc. Clara Aurora Cueva Castillo,
como Presidenta e integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiol6gica,
dandosele las gracias por los servicios prestados.

Articulo 2°.- Designar, a la M.Sc. ANA MARIA JUAREZ CHUNGA, como nueva
Integrante del Comité de Seguridad Bioldgica, Quimica y Radiolégica; debiendo
comunicarse la designacién efectuada por Rectorado, al Consejo Universitario, para su
aprobacion y para que, reconforme el Comité de Seguridad Biol6gica, Quimica y Radiolégica.

Articulo 3°.- Dar a conocer la presente resolucion a Vicerrector Académico, Vicerrector
de Investigacion, Facultad de Ciencias Bioldgicas, Facultad de Ingenieria Quimica, Oficina de
Gestion de la Calidad, interesada y demas instancias correspondientes.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y ARCHIVESE.
25104
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Secletario General
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ANEXO 06: FORMATO CONTROL SEMESTRAL

SEGURIDAD T SALUD EN EL TRABAJO

FORMATOS N*: 3 FT-55T-012
S5G55T Fecha: Abril del 2022
Yersion: 001

FORMATO PARA EL CONTROL SEMESTRAL DE LABORATORIOS ¥ TALLERES Y
aging 1 de

FECHA DE CONTROL: HORA IMICIC: HORA FINAL:

NOMERE RUIEN REALIZA EL CONTROL:

LABORATORIO ! TALLER:

FACULTAD: ESCUELA PROFESIONAL:
LABORATORICH TALLER CUENT 4 CON EXTINTORES: ESTAM VIGENTES: FECHA DE YENCIMIENTO:
LABORATORIO ! TALLER: GUENT 4 G BOTIGLIN: MEDICAMERTOS YENCIDOS:
LABORATORIO CUENTA CON PROTOCOLO DE SEGURIDAD : SE CUMPLE
HALLAZGOS

OPORTUNIDAD DE MEJORA | RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

FIRRA

CARGO

ANEXOS:
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FORMATO DE IPERC DE LABORATORIOS DE COMPUTO N2 1. FACEAC

ANEXO 07

Sistema de Gestion de la Seguridad y Salud en el Trabajo

FORMATO N°: FT-SST-025

SG-SST
Fecha: | ene-22
MATRIZ DE IDENTIFICACION DE PELIGROS, VALORACION DE RIESGOS Y DETERMINACION DE CONTROLES Version: | 001
Pagina 1de 1
CENTROIDE Laboratorio de Computo N°1. FACEAC LUGAR Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo
TRABAJO
P,:’Esm ';E Docente /Alumnos/ Visitas/ Responsable de Laboratorio/Técnico de Laboratorio DIRECCION DE LA INSTITUCION Calle Juan XXill N°391 Ciudad Universitaria, Lambayeque - Peri
ANALISIS DEL RIESGO EVALUACION DEL RESGO CONTROL DEL RIESGO SEGUMENTOS A LOS CONTROLES PROPUESTOS
IDENTIFICACION DE PELIGROS ESTIMACION DEL RIESGO VALORACION DEL RIESGO CONTROLES PROPUESTO DEL RIESGO VALORACION DEL NUEVO RIESGO
ai z — z =
29 Big W5z i,z Porcentanje de
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Fi o 2
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